
このコースは、3歳～7歳を対象としたキッズ向けヨガプログラムを展開す

るためのティーチャートレーニングコースです。

集中力の途切れがちな子どもに対し、身体発達のみならず脳の発達にも

合わせた多面的な分析を行い、子どもたちのポテンシャルを最大限に活

かすアプローチを各方面から取り入れ体系化したニューヨーク発信の

最先端ともいえるキッズプログラムです。

受講者はヨガという枠組みを通して、子どもたちの潜在能力を引き出す

新たな方法を学びます。

受講資格

ヨガに関してある程度の知識・経験がある方。
子どもと接する仕事をされている方、またそれに興味がある方。
（保育士、児童福祉関連、ベビーシッター、セラピスト等）
※ヨガの指導経験は問いません。

授業時間

全21時間（7時間×3回）

認定

「スタジオ・ヨギー公認キッズヨガインストラクター修了証」が
授与されます。修了後、2日間の継続教育（CE）を受講すると
認定証が授与されます。

Kids Yoga

Teacher Training

Course 【

s】
こんな方におすすめ！

子どもにヨガを
指導したい方

ヨガを通じて子どもの
可能性を引き出す
方法を学びたい方

ヨガインストラクター
としてティーチングの
幅を広げたい方

KID
S

※内容は一部変更となる場合があります。ご了承ください。

カリキュラム概要

【 1日目 】

広い視野
～目標、ナマスティーンのアプローチ、
エクスペリメンタル・ラーニング（経験から学ぶ）を通じて教える。

午前
グループ実習：イントロダクション
実習:ゲーム

午後
）ていつに達発のき動（ トンメプッロプデ・トンメブーム：義講

実習：子供用のウォームアップ
講義：子供はどうやって学ぶのか
講義：解剖学と生物学
宿題：7 つのインテリジェンス・セオリー（理論）理論 

【 2日目 】

器を作る
～一般的なヨガの情報をナマスティーンのアプローチで
伝える方法

午前
講義：子供の将来にとって、なぜ動くことが大事なのか
実習：アーサナ

午後
講義：環境をどうやって作り上げるか
実習：歌
講義：３～５歳児を教えることについて
宿題：ヨガ・アーサナ

【 3日目 】

まとめ 
～子供を教えるにあたって特に注意すること

午前
実習：アーサナ、ゲーム、歌
グループ実習：チーム・ティーチング（チームで教える）

午後
講義：５～７歳児を教えることについて
メディテーションと呼吸のワーク
レクチャーと質疑応答の時間

お申込み・お問い合わせ yoggy-institute.com/yoga/course/ttco_kids/開催スタジオ　または　ヨギー・インスティテュート（03-5768-4312）へ

キッズヨガ・ティーチャートレーニングコース
【3日間コース】



このコースは、3歳～7歳を対象としたキッズ向けヨガプログラムを展開す

るためのティーチャートレーニングコースです。

集中力の途切れがちな子どもに対し、身体発達のみならず脳の発達にも

合わせた多面的な分析を行い、子どもたちのポテンシャルを最大限に活

かすアプローチを各方面から取り入れ体系化したニューヨーク発信の

最先端ともいえるキッズプログラムです。

受講者はヨガという枠組みを通して、子どもたちの潜在能力を引き出す

新たな方法を学びます。

受講資格

ヨガに関してある程度の知識・経験がある方。
子どもと接する仕事をされている方、またそれに興味が
ある方。
（保育士、児童福祉関連、ベビーシッター、セラピスト等）
※ヨガの指導経験は問いません。

授業時間

全35時間（7時間×5回）

認定

修了者には「スタジオ・ヨギー公認キッズヨガインストラクター
修了証」が授与されます。

Kids Yoga

Teacher Training

Course 【

s】
こんな方におすすめ！

子どもにヨガを
指導したい方

ヨガを通じて子どもの
可能性を引き出す
方法を学びたい方

ヨガインストラクター
としてティーチングの
幅を広げたい方

KID
S

※内容は一部変更となる場合があります。ご了承ください。

カリキュラム概要

【 1日目 】
午前

あいさつと自己紹介

最終目標、コースの目的、題材の整理

講義：経験に基づくティーチングの価値について

実習：ウォームアップ、ゲーム、立位のポーズ

午後

講義：7つのインテリジェンス（知能）について

異なる学習方法を理解し、子どもたちにそれを

どう働きかけるか

実習：成長に基づくからだの動きの段階について

（ハイハイから7才まで）

締めくくりの視覚化のエクササイズ（瞑想） 

【 2日目 】
午前

講義：バランス能力と安定性、自由な状態、

集中力の強化、

モンテッソーリ法と語学スキル

実習：ヨガゲーム。ヨガポーズの

クラスプラン構成の作成 

午後

講義：成長段階について

クラスプランの向上と最終目標の構成

実習：お互いにゲームを教える実践

【 3日目 】
午前

講義：刺激、知覚中枢の意識と頭脳を使う

学習、解剖学とバイオリズム

実習：パートナーワークとその他のゲーム 

午後

講義：3才児から4才児の特徴

実習：3才児から4才児のためのテーマを

基盤としたクラス体験

スキルチェック（クラスでの題材を吸収できて

いたか）

最終目標についてのディスカッション 

【 4日目 】
午前

講義：先生と子どものヤマ、ニヤマについて

コミュニケーションスキルと臨機応変な生徒との

関わり方

実習：体験学習

（どの行動が子どもを落ち着かせ、また疲れさせるか）

午後

講義：5才児から7才児の特徴、

解剖学と基本的な安全性

同時に違う年齢の子を教えることについて

実習：5才児から7才児のためのテーマを

基盤としたクラス体験

問題解決をしながらお互いを教えあう 

【 5日目 】
午前

講義：どのように様 な々スタイルのヨガがクラス

構成の向上の役に立つか年齢別にテーマを

選定

実習：学びの助けとして有効な音楽・プロップ・

物語について、指導実践

午後

簡単な筆記試験

実習：3つの追加クラステーマを体験

講義：長期間にわたるキッズプログラムの作成

についてライフスタイルとウェルネスのカリキュラム

への取り入れ方 

お申込み・お問い合わせ yoggy-institute.com/yoga/course/ttco_kids/開催スタジオ　または　ヨギー・インスティテュート（03-5768-4312）へ

キッズヨガ・ティーチャートレーニングコース
【5日間コース】


