
Teacher Intensive
Course

このトレーニングは、既に培われたティーチングスキルをさらに磨くことを目

的とした全5日間のコースです。インストラクターを目指す過程で、自分の

体を通じてアーサナをより深く経験や、インストラクションの伝え方やアジャ

ストの基本的なルール、クラス構成の組み方などはスタジオ・ヨギー内外

のティーチャー・トレーニングですでに勉強されていることでしょう。

このトレーニングでは基本的なティーチングの上に哲学的背景を基にし

たテーマ設定の仕方やその具体化、効果的な声やより洗練された言葉

の選び方、またティーチングにおいて各自が持つ長所を伸ばすことを構

築し、芸術性あふれる、生き生きとしたティーチングを目指します。

みなさん自身の「インストラクター理想像」へ近づくお手伝いをします。

受講資格

ヨガのティーチャー・トレーニングコースを修了されている方
または、現在指導されている方

授業時間

全35時間 (7 時間×5回 )

認定

修了者には「ティーチャー・インテンシヴコース修了証」が授
与されます。

こんな方におすすめ！

自分の個性を活かした
ティーチングがしたい方

TI

※内容は一部変更となる場合があります。ご了承ください。

カリキュラム概要

お申込み・お問い合わせ yoggy-institute.com/yoga/course/tic/

クラス構成力を高めたい方 ティーチングに
悩みを持っている方

講座

インストラクターの役割 
骨組みからアクションを伴うポーズへの効果的な誘導 
アジャストとアシストについて 
初心者のためのティーチング 
シークエンシングの応用 
自分の長所を活かす方法 
精神的テーマを伴うティーチング 

実技

アーサナプラクティス 
積極的なアクションを伴うティーチング 
拮抗するアクションのリンキングインストラクション 
ヴォーカルアジャスティング 
ハンズオンアジャスティング 
アドバンスポーズへのアシスティング 
逆転ポーズのティーチング 
精神的テーマを伴うティーチング 
デモクラスとフィードバック 

開催スタジオ　または　ヨギー・インスティテュート（03-5768-4312）へ

ティーチャー・インテンシヴコース


