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 Course

このコースは、ヨガインストラクターを目指す方のための指導者養成コースです。

「ヨガを効果的に伝える技術」と共に、「内なる豊かさを発信する方法」を学びます。

毎回のトレーニングでは、アーサナ・呼吸法・瞑想の実践や哲学の講義を通して

自身の技術を深め、様々なレベルに対応できるインストラクションやティーチングの技

術を、段階を踏みながら身につけます。解剖学に基づきながら、効果的に身体にア

プローチするクラス、フロークラス、精神面に働きかけるクラスなど、様々なクラスの計

画の仕方を学びます。アラインメントの見方、アジャスト技術、言葉の選び方を洗練

させることを通して、指導技術を深めていきます。期間中に毎回出される課題をこな

すことで、ヨガインストラクターとしての必要な資質を、気づきや体験を通して自分の

ものにすることを目標としています。

また、コース中に開催するトライアルクラスでは、指導に関して直面した疑問に向き

合い、効果的に指導経験を積み重ねることができます。このトレーニングコースを卒

業し、スタジオ・ヨギー内外で活躍しているインストラクターは多数に及びます。 

必須受講ワークショップ

ポーズのコツ～慣れてきたら見直したい20ポーズ～
動きのアナトミー
※必須受講ワークショップは別料金となります。

受講資格

・ヨガの歴史、種類、思想についての基礎的知識を有しており、基礎
  から応用のアーサナについての理解がある方（アーサナの行い方、
  サンスクリット語名など）。
・ヨガの練習を定期的に行っている方。
・ベーシック・トレーニングコース（BTC）を修了していること、もしくは
  それ相応の内容を理解していること。
・ワークショップ「ポーズのコツ」レベルのアーサナの理解があること。

授業時間 認定

全63時間（7時間×9回） 修了者には「ティーチャー・トレーニ
ングコース修了証」が授与されます。

こんな方におすすめ！

ヨガインストラクターを
目指す方

指導者としての目を鍛え、
効果的な指導法を学びたい方

ヨガの哲学を深め、自身の学びを
通じヨガの魅力を伝えたい方

TTC

※内容は一部変更となる場合があります。ご了承ください。

カリキュラム概要

講座
【ヨガ哲学】
・ヨガ・スートラとバガヴァッド・ ギーターから
  学ぶヨガ哲学
・ヨガ指導の目的、指導者としての資質・役割　　
・ヨガ哲学を通した指導者としての自己探求

【ヨガ指導の理論】
・基本的なシークエンスの組み方
・クラスの準備
・ターゲットに向けたシークエンス作り
・クラスのテーマの付け方
・トレーニングの原則・漸進性
・デモンストレーションの方法
・アジャストの分類
・ヨガ・ニドラー
・アーサナの中での内観  

実技
【アーサナの実践】
・身体の使い方を意識した実践
・フローを意識した実践
・メディテーションを意識した実践
・リラックスと内観を意識した実践  

【その他の実践】
・呼吸法
・瞑想  

【インストラクション・ティーチング実践】
・簡単な骨組みの伝え方
・呼吸と共にテンポよく行うインストラクション
・初級者と中級者の違いを意識した指導
・デモンストレーションの方法
・アジャストメント
・テーマとアクションについて　
・呼吸法・瞑想の伝え方

【最終日】  
・ティーチング模擬とフィードバック
・最終講義、卒業式

お申込み・お問い合わせ 開催スタジオ　または　ヨギー・インスティテュート（03-5768-4312）へ yoggy-institute.com/yoga/course/ttc/

ティーチャー・トレーニングコース


