
 

 

 

ヨガ、ピラティス、ビューティ・ペルヴィス®の専門スタジオ「スタジオ・ヨギー」と、ヨガ、ピラティスのインストラクター養成/資格認定ス

クール「ヨギー・インスティテュート」を全国で展開する株式会社ヨギー（本社：東京都目黒区、代表取締役 伊藤 公健）は、

2018 年 4 月１日（日）、東京都中目黒に『yoggy institute lab（ヨギー・インスティテュート・ラボ）』をオープンいたしま

す。 

 

ヨギー・インスティテュートについては、こちら https://yoggy-institute.com/ 

 

 

 

「ヨギー・インスティテュート」は、東京、大阪、名古屋、福岡、札幌に拠点を持ち、毎年多くの卒業生を輩出しています。新オー

プンの『yoggy institute lab』では、その卒業生が各方面で活動するための第一歩となるためのトライアルクラスを開催。

さらに卒業生たちがプロフェッショナルとして学びを深めるための講座・ワークショップも実施いたします。 

 

ほかにも、これまで「スタジオ・ヨギー」では開催できなかった新しいプログラムを扱うワークショップやトレーニングコース、マン

ツーマンのプライベートクラス、生徒数 3 人で実施するセミ・プライベートクラスなどを開催していきます。 

 

「yoggy institute lab」は、“研究所（lab)”としてヨガの最新動向や、ヨガらしいライフスタイルを実現するための新しい取り

組みを様々な形で提供することで、より自分らしく美しいライフスタイルを送りたいと願う多くの方に向けて発信していく拠点を目

指します。  
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Press Release  

ヨガ・ピラティスインストラクター養成スクール「ヨギー・インスティテュート」が 

ヨガの最新動向の発信と継続した学びの拠点「yoggy institute lab 」を 

4/1 （日）、中目黒にオープン！ 

 

https://yoggy-institute.com/


 

yoggy institute lab での主なスケジュール 

 

3/22 （木）よりプレオープン──ご自由にスタジオ内を見学いただけます。一部クラスもオープンに先立ちスタートします。 

 

4/1 （日）グランドオープン～オープニングイベント実施！ 

・14:00～15:30 『筋膜と筋膜ヨガを学びましょう』 

（講師：JCHO東京新宿メディカルセンター耳鼻咽喉科部長 石井正則先生） 

・16:00～17:00 『カーラ・リーラ（時間との戯れ）メディテーション・ムーヴィング～動と静から深める瞑想経験』 

（講師：スタジオ・ヨギー ヨガインストラクター リー、チアキ） 

・ピラティスのマシーン体験 

12:00～18:00 のうち 30 分ずつ、12 名限定で実施。受講料 926 円（税抜） 

以上のほかにもワークショップなど予定しております。 

 

今後の主なクラスの予定 

トライアルクラス～これからプロのインストラクターを目指す卒業生によるクラス 

【スケジュール】 毎日開催 ※開催時間はスタジオ・ヨギーWEB の予約サイトをご覧ください。 

【受講料】1 クラス（60 分）500 円（税抜） 

 

ワークショップ、コース 

・日本古来の手当療法を現代に活かす『レイキヒーリングコース』 4/6(金)～4/8(日) ※3 日間コース 

・エグゼクティブディレクター ヤスシ先生による『ハタヨガ研究会』 4/25(水) 19:00～21:00 ※以降、毎月開催 

・初来日、ローレンス・プラダン先生による 1day ワークショップ 4/26(土) 10:00～17:00 

・ヨガ瞑想の指導法を学ぶ『メディテーション・ティーチャー・トレーニングコース』 7/22(日)&8/12(日) ※2 日間コース 

・伸縮性のある布を使いながらエクササイズ『ピラティスストレッチーズ®』 隔週土曜開催 

 

プライベートクラス 

【スケジュール】 ヨガ：毎週金・日、ピラティス：毎週水・土 

※開催時間はスタジオ・ヨギーWEB の予約サイトをご覧ください。 

【受講料】1 クラス（55 分）9,000 円（税抜） 

⇒7,800 円（20 ％OFF）※2018 年 5 月末まで 

 

セミ・プライベートクラス 

【スケジュール】 ピラティス：毎週火・日 

※開催時間はスタジオ・ヨギーWEB の予約サイトをご覧ください。 

※ヨガのセミ・プライベートクラスをご希望の方はご相談ください。は現在未定

です。 

【受講料】1 クラス（60 分）6,000 円（税抜） 

⇒4,800 円（20 ％OFF）※2018 年 5 月末まで 

  



 

オープン記念プレゼントキャンペーン 

yoggy institute lab にご興味ある方でしたら、どなたでもご応募いただけます。 

 

A 賞：プライベートクラス１回体験 

～ヨガまたはピラティス（計 10名様） 

B 賞：無添加ナチュラルスキンケア「NOMAMA」 

～“しっとりセット”または“さっぱりセット”（各 5 セット計 10名様） 

▲「NOMAMA」しっとりセット     

（洗顔、ローション、クリームの 3 点）   

応募期間：2018年 3月 8日（木）～5月 31日（木） 

詳細・応募方法：スタジオ・ヨギー、ヨギー・インスティテュートWEB サイトの NEWS をご覧ください。 

ヨギー・インスティテュートWeb サイト：https://yoggy - institute.com/  

 

 

 

yoggy insitute lab  

（ヨギー・インスティテュート・ラボ） 

 

〒153-0051 

東京都目黒区上目黒 1-26-1 中目黒アトラスタワー2F 

03-5768-4313 

 

東急線・日比谷線中目黒駅より徒歩 1 分 

スタジオ・ヨギー中目黒の隣り 

 

【本件に関するお問合せ先】 

リリース：http://www.studio-yoggy.com/company/release/index.html 

 株式会社ヨギー PR：竹内 

〒153-0061 東京都目黒区中目黒 3-3-2 EG ビル  

TEL：03-5725-1881／FAX：03-5768-2793  E-mail：pr_yoggy@studio-yoggy.com 

  

 

http://www.studio-yoggy.com/company/release/index.html

