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19:15 ～ 20:15 🔰

ピラティスビギナー

キサキ

※14日は休み

19:00 ～ 20:00 🔰

ピラティスビギナー

（↓8日のみ）

背中すっきりピラティス

キサキ

15:00～ 16:15 🔰

ヨガビギナー

（3日のみ↓）

ヨガのコツ

ミホ

15:00 ～ 16:00  🔰

アロマヨガリラックス

（↓16日）

ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ🌙

カナコ

13:30 ～ 14:30  🔰

ピラティスビギナー

アカネ

※31日は代講：ミホ

3

16:30 ～ 17:30 🔰

（↓31日のみ）

ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ🌙

ミホ

14:00 ～ 15:00 🔰

アーユルヴェーダ×ヨガ

　　～季節のからだケア

＜春のメンテナンス編＞

カナコ

13:30 ～ 14:45  🔰

ヨガビギナー

カナコ

15:00 ～ 16:00  🔰

ピラティスビギナー

ミホ

18:30 ～ 19:45 

ヨガビギナー🔰

（↓29日のみ）

ヨガフローⅠ

シイナ

※22日は代講：ミホK

20:00 ～ 21:00 🔰

（↓25日のみ）

コンディショニングヨガ

～肩こり改善

アツコ

18:30 ～ 19:45

アロマヨガフローⅠ

アツコ

20:00 ～ 21:00 🔰

アロマヨガリラックス

サトミ

※6日は休み

11:00 ～ 12:15 🔰

ヨガビギナー

サトミ

※6日は休み

11:00 ～ 12:15

アロマヨガ フロー I

ユミコ

※14日は休み

11:00 ～ 12:00 🔰

（↓12日のみ）

ピラティスビギナー

スミヨ

(※１日限定特別クラス)

10:45 ～ 12:00🔰

ヨガビギナー

シイナ

12:30 ～ 13:45

アロマヨガフローⅠ

アツコ

14:15 ～ 15:15 🔰

ピラティスビギナー

ミキ

14:15 ～ 15:30 

（↓13日)

ヨガビギナー🔰

（↓27日)

フロー＆リストラティブヨガ

マミ

※6日は休み

18:30 ～ 19:30 🔰

（↓27日のみ）

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ

(Bスタジオ開催)

11:00 ～ 12:00 🔰

ピラティスビギナー

レイコ

12:30 ～ 13:45 

（↓4,18日)

ヨガビギナー🔰

（↓11,25日)

ヨガフローⅠ

カナコ

14:15 ～ 15:15 🔰

美尻ピラティス

ミキ

※女性限定クラス

11:45 ～ 12:45 🔰

★チャリティクラス

（↓17日のみ）

ヨガリラックス

マユミ

参加費：ドネーション制

10:00 ～ 11:15 🔰

ヨガビギナー

マユミ

12:30 ～ 13:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ　

11:00～12:00 🔰

ピラティスビギナー 

アカネ

※15日は代講：ミホ

10:15 ～ 11:15 🔰

★チャリティクラス

（↓30日のみ）

陰ヨガ

アツコ

参加費：ドネーション制

11:45 ～ 12:45  🔰

アロマヨガリラックス 

（↓23日のみ） 

ムーブメント＆

メディテーション

アツコ

10:00 ～ 11:15

ヨガアライメントⅠ

サトミ

10:30 ～ 11:45 🔰

ヨガビギナー

カナコ

11:45 ～ 13:00 

アロマヨガフローⅠ

アツコ

18:30 ～ 19:30 🔰

ピラティスビギナー

（↓26日のみ)

体幹コントロール

ピラティスⅠ

ナミ

18:30 ～ 19:45 🔰

★新クラス

ヨガビギナー

サトミ

※6日は休み

18:45 ～ 20:00 

ヨガアライメントⅠ

サトミ

※14日は休み

12:45 ～ 13:45 🔰

アロマヨガリラックス

ユミコ

※6日は休み

12:45 ～ 13:45 🔰

ピラティスビギナー

アカネ

※14日は休み

14:15 ～ 15:30 🔰

ヨガビギナー

ミホ

※14日は休み

11:45 ～ 13:00

（↓10日のみ）

ヨガフローⅡ

カナコ

13:30 ～ 14:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ

13:15 ～ 14:30

（↓10日のみ)

ヨガメディテーション

カナコ

3月の店休日

6日(水)・14日(木)

スタジオ・ヨギー 京都

studio yoggy KYOTO

TEL 075-257-5055 March

2024

・クラス及び担当インストラクターは急遽変更となる場合がございます。

・店内へはクラス開始30分前よりお入りいただけます。

・受付が混み合っている場合、電話に出られない場合がございます。お手数ですが、しばらくたってからおかけ直しください。

■ヨガ(Yoga)

■ピラティス(Pilates)

■ペルヴィスワーク(Pelvis Work)60分

未経験者におすすめ（for beginner)

瞑想/ヨガニドラー

クラス予約はこちら！！ ▷

インスタグラム

フォローお願いします！▷

～ヨガのコツ～

今月のアーサナは、

『アルダ・チャンドゥラ・アーサナ』

毎月、アーサナをひとつピックアップし、

体の使い方のコツをお伝えしていきます。

★新クラス

【背中すっきりピラティス】

背中の肩こりを解消して、

後ろ姿をスタイルアップ！

3/17(日)と30(土)はチャリティクラス開催

この度「能登半島地震」復興支援のための

チャリティ限定特別クラスをご用意しました。

参加費はドネーション(寄付)制となります。

皆様のご参加お待ちしております。

3月20日(水・祝)春分の日 一日ヨガづくし 『YoggyYogaDay』

【Aスタジオ】

10:00～11:15    ヨガフローⅠ アツコ

11:45～12:45 ヨガリラックス ユミコ

13:15～14:30 ヨガアライメントⅠ(6名限定) サトミ

15:00～16:15 ヨガビギナー サトミ

【Bスタジオ】

11:30～12:45 ヨガフローⅡ カナコ

13:30～14:30 ヨガ哲学から学ぶシンプルライフ カナコ

※日常に生かせるヨガの智慧が、レギュラークラスで学べます。

【内容】座学：ヨガ瞑想で本来の自分をみつける

※


