
SAT SUN
A B A B A B A B A B

10:30～ 11:30　🔰

コンディショニングヨガ

　>>月替わりテーマ<<

　腰痛改善／肩こり改善

アヤ

運動量／☆☆

10:30 ～ 11:30 🔰

ヨガ リラックス

サチ

運動量／☆☆

10:30 ～ 11:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ

運動量／☆

11:00 ～ 12:00 🔰

ピラティスビギナー

ムツミ

　

運動量／☆☆

11:00～ 12:15 🔰

ヨガ ビギナー

アヤコ

運動量／☆☆

10:30～ 11:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ペルヴィス・フローダンス(最終週)

アサナ

運動量／☆

10:00 ～ 11:00 🔰

リラックス

　>>週替わり担当<<

アイ/カナコ/スミカ/サチ/

キャサリン

 　

運動量／☆☆

13:30 ～ 14:30 🔰

アロマヨガ リラックス

カズエ

運動量／☆☆

12:00～ 13:15

リストラティブヨガ

カズエ

運動量／☆

13:30 ～ 14:30🔰

アロマヨガ リラックス

カナコ

運動量／☆☆

　　

　　

12:00 ～ 13:00🔰

ゆったりフローヨガ60min

>>週替わり担当<<

4月･･サチ

5月～・・サチ/サトコ

　

運動量／☆

12:45～14:00

ヨガ　フローⅠ

アヤコ

運動量／☆☆☆

 12:30 ～ 13:30 🔰

ピラティスビギナー

ムツミ

　

運動量／☆☆

12:00 ～ 13:00

陰ヨガ 60min🔰

マヤ

運動量／☆

11:30 ～ 12:30 🔰

　>>週替わり担当<<

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ　運動量／☆

ピラティス（月毎テーマ）

リカ　　運動量／☆☆

15:00 ～ 16:00 🔰

腸活ヨガ

カナコ

運動量／☆☆

13:45 ～ 14:45 🔰

ピラティスビギナー

ヒロエ

　

運動量／☆☆

15:00 ～ 16:00 🔰

ピラティスビギナー

ヒトミ

運動量／☆☆

13:30～ 14:45 

アロマヨガ フローⅠ

マヤ

運動量／☆☆

13:00～ 14:15 

ヨガ アライメントⅠ

アヤ

運動量／☆☆☆

　　

　　

　　

　　

15:00 ～ 16:00 🔰

ピラティスビギナー

リカ

運動量／☆☆

18:45 ～ 19:45 🔰

アロマヨガ リラックス

カズエ

運動量／☆☆

18:45 ～ 20:00

>>月1.最終週のみ<<

ヨガフローⅡ

アヤコ

運動量／☆☆☆☆

18:30～ 19:30🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ

運動量／☆

18:30 ～ 19:30 🔰

ピラティスビギナー

カナコ

運動量／☆☆

18:30～ 19:30 🔰

温活ヨガ

カズエ

運動量／☆☆

18:45～ 20:00 

ヨガ アライメントⅠ

ヒデ

運動量／☆☆☆

19:00～20:15

>>週替わり<<

ヨガ フローⅠ（1.3.5週目）

ヨガ ビギナー🔰（2.4週目）

アヤ

運動量／☆☆～☆☆☆

19:00～20:00🔰

ヨガ リラックス

キャサリン

運動量／☆☆

　

19:45 ～ 20:45

アロマヨガ フローⅠ 60min

カナコ

運動量／☆☆☆

19:45～20:45🔰

ヨガ リラックス

（最終週のみ）寝たまんまヨガ

～ヨガニドラー～

アヤ

 

運動量／☆☆

FRI

yoggy institute

 ～養成コース～

インストラクターを目指し

たい方、更に深く丁寧に

学びたい方などに

おススメ！
16:30 ～ 17:45

>>週替わり<<

ヨガ ビギナー🔰（1.3.5週目）

アヤ      運動量／☆☆

腸活ヨガ(2週目) 運動量／☆☆

リストラティブヨガ(4週目)　〃／☆

カズエ

■運動量／☆　から　☆☆☆☆　までクラス選択の目安に活用ください　　　　■クラスの最新情報はmyyoggyが最新です！　　

2024年４月～

クラス リニューアル

MON TUE WED THU

◆チェックイン・・・20分前から受付開始 ◆ご予約・・・5分前まで ◆キャンセル・・30分前まで

◆各種お手続きをは、毎月20日まで＞マイヨギーのマイページよりお手続きをお願いします

※代講の詳細はマイヨギーより対象クラス備考欄をご確認ください※➡


