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9:30～10:30

ヨギーパーソナル

ミヤビ

※受講受付は9:15～

※パーソナル新規体験
　(\5,000)または、
　月会費プラス入会済の
　方のみご予約いただ
　けます。

10:00 ～ 11:00

ボディメイク・エクササイ
ズ

ニノ

,

10:45 ～ 12:00

5.19日)アシュタンガヨ
ガⅠ

12.26日)アシュタンガヨ
ガⅡ

アズサ

11:00 ～ 12:15

ヨガアライメントⅠ

ミヤビ

11:00 ～ 12:15

ヨガフローⅠ

ヒロ

11:30 ～ 12:45

ヨガフローⅠ

リー

10:45 ～ 12:00

ヨガフローⅠ

アキナ

定

12:30 ～ 13:45

5.19日）ヨガフローⅠ

12.26日)ヨガフローⅡ

フェイ

※3月20日（水・祝）のみ

12:30 ～ 13:45

ヨガフローⅡ

ユカリ

12:45 ～ 14:00

アロマヨガフローⅠ

ユキキ

12:45 ～ 13:45🔰

ピラティスビギナー

イクコ

13:15 ～ 14:15🔰

ピラティスビギナー

フミ

12:30 ～ 13:45

ヨガフローⅡ

アキナ

休

14:00 ～ 15:00🔰

ヨガリラックス

フェイ

14:30 ～ 15:30🔰

ヨガリラックス

ユカリ

20日）休講

14:15 ～ 15:30

1日）ととのえるヨガ 🔰

8日）マインドフルネス瞑
想

29日）ヨガアライメントⅠ

キミ

15.22日）休講

14:45 ～ 15:45🔰

アロマヨガリラックス

ヤッコ

14:15 ～ 15:30

3日）ヨガ哲学から学ぶシ

ンプルライフ　🔰

10.17.24日)ヨガビギ

ナー　🔰

31日)ヨガアライメントⅠ

ミヤビ

日

※3月20日（水・祝）のみ

14:15 ～ 15:45

ワークショップ
「Yin Yoga(陰ヨガ) ～
春の養生～」

ユカリ

16:15 ～ 17:15  🔰

2.16.30日)ペルヴィス
フローダンス

9.23日)ペルヴィス(骨
盤)ワーク

ユウ

9日）代講

16:00 ～ 17:00

3.17.31日)代謝アップ
ピラティス Ⅱ

10.24日)代謝アップピ

ラティスⅠ　🔰

マリエ

18:30 ～ 19:45

ヨガフローⅠ

ミワ

18:30 ～ 19:30🔰

ピラティスビギナー

ナオコ

20日）休講

18:30 ～ 19:45

7.21日)ヨガビギナー🔰

14.28日)ヨガアライメン
トⅠ

ケイコ

28日）代講

18:30 ～ 19:45🔰

ヨガビギナー

アサミ

20:00～21:15

13日）ヨガアライメントⅠ

27日)ヨガアライメントⅡ

ヤスシ

6.20日）休講

20:00 ～ 21:15

ヨガフローⅠ

7日）ヨガアライメントⅠ

フミS

20:15 ～ 21:15🔰

代謝アップピラティスⅠ　

マリエ

※天候などの影響によりクラス内容やインストラクターが変更になることがご
ざいます。 Due to the effects of weather, class contet and 

instructors are subject to change. 
※すべてのクラスは日本語で行われます 。Class will be conducted in 

Japanese.

　※なるべく多くの方にクラスを受講していただく為、予約したクラスへの参加が難しい場合は、
　　前日24時までに事前キャンセルを下さいますよう、ご協力をお願いいたします。

　※ご予約・ご見学・各種お手続き・電話受付・受講受付等は 営業時間中にご案内致します。

スタジオ・ヨギー 新宿EAST

tel.03-5919-4131
: 未経験者におすすめ（for beginner)

■ヨガ(Yoga) 60分、75分

■ピラティス(Pilates）60分

■ペルヴィスワーク(Pelvis work）60分

3月までの限定クラス！

エアロビクス的有酸素運
動、プチボクササイズ、プ
チ筋トレ、筋膜ケアなど
のエクササイズ中心のク

3月第1日曜日
14:15～15:15

「ヨガ哲学から学ぶ
シンプルライフ」
担当講師：ミヤビ

３月3日（日）
「８.ヨガ瞑想で本来の自

分をみつける」

3月までの
限定クラス！

インスタグラム始めました！
フォローお願いします！

受付開始は、クラス開始時刻の30分前になります。
早い時間から扉の前にお並びになるのは、ご遠慮いただく

ようお願い申し上げます。

※クラスについての詳しい
内容は、こちらをご覧くだ
さい。
※Check here for 
more information 
(Japanese text only)

3月24日（日）9:00～10:15

◇◆pray for noto 能登半島地震チャリティクラス◆◇

Morning movement meditation
「Jyoti～祈りの光に包まれて」

受講料：1口 1,000円～ドネーション(寄付)制
※現金支払いのみ
太陽礼拝で陽のエネルギーを広げ、陰ヨガの優しいポーズでリ
ラックスし、陰陽のバランスを保ちます。
そして瞑想を通じて穏やかさへと導きます。
ビギナーの方もご参加いただけるクラスです。


