
MON TUE WED THU FRI SAT SUN 2024 January
A B A B A B A B A B A B A B

11:00～12:00 🔰

ヨガリラックス

ミサ

11:00～12:15 🔰

シヴァナンダヨガⅠ

ノノ

10:30～11:45

アロマヨガフロー Ⅰ

アツシ

13,27日開催

8:30～9:45

シヴァナンダヨガⅡ

ノノ

9:00～10:00 🔰

代謝アップ

ピラティスⅠ

シンヤ

13:00～14:00  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

チエコ

12:15～13:15  🔰

ペルヴィス

(骨盤）ワーク

アヤ

12:15～13:30

11日）ヨガのコツ

25日）

ヨガアライメントⅡ

アツシ

17,31日開催

14:15～15:30

メディテーション

マレ

9,23日開催

16:00～17:00 🔰

二十四節気ヨガ

キョーコ

6,20日開催

16:30～17:30 🔰

ペルヴィス・フローダンス

アヤ

6,20日開催

16:30～17:30 🔰

ピラティスビギナー

タカヨ

13,27日開催

16:30～17:30

体幹コントロールピラティスⅠ

レイコ

13,27日開催

16:30～17:30 🔰

アロマヨガリラックス

キョーコ

18:45～19:45 🔰

代謝アップ

ピラティスⅠ

シマ

18:30～19:45

10,24日)ヨガフローⅠ

17,31日)ヨガビギナー 🔰

マレ

18:45～19:45  🔰

ウェストシェイプ

ピラティス

チエコ

18:45～19:45  🔰

ペルヴィス

(骨盤）ワーク

ヨウコ

18:30～19:30  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

タカヨ

18:30～19:45

ヨガアライメントⅠ

マレ

18:30～19:30🔰

12,26日)温活ヨガ

19日)ヨガリラックス

マレ

15:00～16:00  🔰

ペルヴィス

(骨盤）ワーク

6,20日)アヤ

13,27日)キョーコ

定休日

※祝日など

不定期での営業あり

※クラスについての詳しい内容は、

こちらをご覧ください。

※Check here for more information

(Japanese text only) 

スタジオ・ヨギー名古屋
studio yoggy Nagoya
tel:052-561-4117

■ヨガ(Yoga)　60分、75分 

■ピラティス(Pilates)　60分

■ペルヴィスワーク(Pelvis Work)60分

🔰: 未経験者におすすめ（for beginner)

2024年1月～Aスタジオ24名/Bスタジオ14名

11:15～12:15

12,26日）代謝アップ

ピラティスⅡ

19日）エクササイズ

ローラーピラティス🔰

カオリン

12:45～13:45 🔰

ヨガリラックス

アケミ

14:30～15:30 🔰

9,16,23日）

ヨガリラックス

30日)ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ

トモ

12:30～13:45

10,24日)

ヨガビギナー 🔰

17,31日)ヨガフローⅠ

アケミ

13:30～14:30 🔰

ヨガリラックス

マレ

13:30～14:45

7,21日)

ヨガアライメントⅠ

14,28日)ヨガフローⅠ 

アツシ

10:30～11:30  🔰

14日)ペルヴィス(骨盤）

ワーク

28日)はじめての

ペルヴィス・フローダンス

アヤ

10:30～11:30

ヨギーパーソナル

シマ（ピラティス）

※ご予約は前日17時まで

※前日17時以降のキャンセル

は100％料金がかかります。

10:30～11:30

ヨギーパーソナル

シマ（ピラティス）

※ご予約は前日17時まで

※前日17時以降のキャンセル

は100％料金がかかります。

11:00～12:15  🔰

ヨガビギナー

マレ

12:00～13:00 🔰

6,20日)代謝アップ

ピラティスⅠ

13,27日)エクササイズ

ローラーピラティス

シマ

1

10:15～11:30

6,13,20日)

ヨガフロー Ⅰ

27日)ヨガフローⅡ

マレ

14:00～15:00  🔰

美尻ピラティス

※女性限定

チエコ

12:45～13:45 🔰

ピラティスビギナー

レイコ

14:15～15:30  🔰

ヨガビギナー

アケミ

10:45～11:45 🔰

姿勢改善ピラティス

カオリン

10:30～11:45

7,21日)ヨガフローⅠ 

14,28日)

ヨガアライメントⅠ

アツシ

12:00～13:00 🔰

アロマヨガリラックス

アツシ

13:30～14:30  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

シマ

15:00～16:00  🔰 

ピラティスビギナー

シマ

13日開催

15:00～16:00

代謝アップピラティスⅡ

レイコ

▽▼▽ご確認ください▽▼▽ 

・クラス及び担当インストラクターは急きょ変更となる場合がございます。 

・受付はクラス開始の30分前からとなります。 

・受付が込み合っている場合は、電話に出られない場合がございます。お手数ですが留守番電話に伝言を入れていただくか、しばらくたってからおかけ直しください。 

年明けスケジュール 
 

1/3(水)まで年末年始休業日 

1/4(木) 

10:30～11:45 ヨガビギナー【アツシ】🔰(A) 

12:15～13:15 代謝アップピラティスⅠ【シンヤ】🔰(A) 
 

1/5(金) 

10:30～12:00 【WS】ピラティスが好きになる3つのポイント【カオリン】(A) 

12:45～13:45 ピラティスビギナー【レイコ】🔰(A) 

12:45～13:45 ヨガリラックス【アケミ】🔰（B) 

14:15～15:30 ヨガビギナー【アケミ】🔰(A) 
 

1/6(土)～通常スケジュール 

1/8(月祝)成人の日 
10:30～11:45 ヨガビギナー【マレ】🔰(A) 

11:00～12:00 ピラティスビギナー【シンヤ】🔰(B) 

12:15～13:30 ヨガアライメントⅡ【ヤスシ】(A) 

12:30～13:30 ヨガリラックス【マレ】🔰(B) 

14:30～16:00 【WS】stop and smell the roses 

          ～心身の緊張を解きゆっくりいこう～【ヤスシ】(B) 

クラス開催します！ 


