
開催
日 9/5(月)、9/12(月)

開催
時間

15:00～
15:30

15:40～
16:10

16:20～
16:50

17:00～
17:30

17:40～
18:10

各回限定1名 / 1枠30分 5,000円　（初回体験は3,300円）
※1時間ご希望の方は、2枠ご予約ください。

●水曜日開催／担当：清家

開催日 9/7(水)、9/21(水)

開催
時間

15:30～
16:00

16:10～
16:40

16:50～
17:20

17:30～
18:00

ご予約は、スタジオ・ヨギーWEB予約システム（https://yoggy.mobi/）から

個別メンテナンス
スケジュール

2022年9月 池袋スタジオ

●月曜日開催／担当：後藤

清家

後藤


