
 

ヨガ＆ピラティススタジオ「スタジオ・ヨギー」、オンラインサービス「yoggy air (ヨギー・エアー)」等を全国に展開する株式

会社ヨギー（本社：東京都目黒区、代表取締役 太夫 佐和子）が運営するアプリ「寝たまんまヨガ 簡単瞑想」（以

降寝たまんまヨガ）は、「Google Play ベスト オブ 2021」のアプリ自己改善部門におきまして大賞を受賞いたしました。

栄えある受賞への感謝の気持ちを込めて、人気タイトルを特別価格で提供する受賞記念キャンペーンを 12 月 14 日

（火）まで開催いたします。 

 

寝たまんまヨガ 簡単瞑想：https://www.studio-yoggy.com/yndapp/ 

 
 

 
 
■Google Play ベスト オブ 2021 とは 
 
「Google Play ベスト オブ 2021」は、Google Play が主催し、Google Play 内の数々のコンテンツと中から 2021
年に話題となった作品を選出、カテゴリー毎の大賞を決定する企画です。 

2021.12.1 
スタジオ・ヨギー 
株式会社ヨギー 

 

 

 

Press Release  

寝たまんまヨガ 簡単瞑想 

「Google Play ベスト オブ 2021」アプリ自己改善部門大賞を受賞！ 

受賞記念キャンペーンも開催 

 

https://www.studio-yoggy.com/yndapp/


今回寝たまんまヨガは、アプリ自己改善部門で大賞を受賞いたしました。また、ユーザー投票部門（アプリカテゴリ）でも
人気アプリの一つとしてノミネートされておりました。 
 
Google Play ベスト オブ 2021 アプリ結果詳細： 
https://play.google.com/store/apps/editorial_collection/promotion_topic_bestof2021_apps_w
eb 
 
■寝たまんまヨガ 簡単瞑想とは 
 
「寝たまんまヨガ」は全国展開のヨガスタジオ「スタジオ・ヨギー」が贈る究極のリラクゼーションアプリ
です。 

ヨガニドラ―というヨガの伝統的なガイド瞑想の手法を使い、心身に深いリラクゼーションをもたら
します。ご利用中の多くの方が、いつの間にかリラックスし、途中で寝落ちしてしまうことから「最後ま
で聴けない不眠解消アプリ」として SNS を中心に話題に。累計ダウンロード数 200 万を超え、睡
眠に関するお悩みをお持ちの方や、日々の疲れを効率的に解消したい方を中心にご愛用いただ
いております。 
 
■受賞記念キャンペーン 
 
感謝の気持ちを込めた受賞記念キャンペーンを開催いたします。期間中、人気の 2 作品を特別価格にてご提供いたし
ます。 
 
日程：2021 年 12 月 1 日（水）~12 月 14 日（火） 
 
対象作品： 
(1)Deep Relaxation Long (48 分 12 秒) 490 円 →  250 円 
五感の感覚や、自然豊かな緑や海などイメージの世界に身をゆだね、深いリラクゼーションを味わいます 
 
(2)Meeting Your Roots (30 分 38 秒) 490 円 →  250 円 
あなたのルーツにつながるイメージ瞑想で、ポジティブなエネルギーを高めます。 
 
 
■アプリの基本情報 
アプリ名 ：寝たまんまヨガ 簡単瞑想 

提供場所 ：App Store/Google Play 
掲載カテゴリ ：App Store＝ヘルスケア／フィットネス、Google Play＝健康＆フィットネス 

対応端末 ： iOS12.0 以上の iPhone および Android OS6.0 以上の Android  

著作権表記  ：(C) yoggy inc. 
参考 URL：https://www.studio-yoggy.com/yndapp/ 

App Store ：https://apps.apple.com/jp/app/id1501685574 

Google Play ： https://play.google.com/store/apps/details?id=com.world.netamanma 

※文中に記載されている会社名、商品名は、各社の登録商標または商標です。Google Play は Google LLC の商標です。寝たまんまヨガは、株式会社ヨ
ギーの登録商標です。 

 

【本件に関するお問合せ先】 https://www.yoggy.co.jp/contact/ 

株式会社ヨギー ブランドマーケティング部 大西 

〒153-0061 東京都目黒区中目黒 3-3-2 EG ビル  

TEL：03-5725-1881／FAX：03-5768-2793  E-mail：pr_yoggy@studio-yoggy.com 
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