
 MON TUE WED THU FRI SAT SUN

A A B A B A B A B A A B

12:15 ～ 13:15 🔰

※30日)のみ

ヨガリラックス

カナコ
14:15 ～ 15:15 🔰

美尻ピラティス 

ミキ

14:15 ～ 15:15 🔰

ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ～

ユミコ

12:30～ 13:45

10,24日）

ヨガフローI 

17,31日）

ヨガビギナー 🔰

カナコ 

10:30 ～ 11:45 

 ※30日)のみ

ヨガメディテーション

カナコ

11:00 ～ 12:00 

ピラティスビギナー🔰

※28日)のみ

体幹コントロール

ピラティスⅠ

ナミ 

10:00 ～ 11:15 🔰

ヨガビギナー

マユミ

11:45 ～ 13:00 

ヨガビギナー 🔰

※15日)のみ

ヨガメディテーション

アツコ

18:30 ～ 19:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ

16:00～18:00　スタジオクローズ

18:45 ～ 20:00 

ヨガアライメントⅠ

サトミ 

15:00 ～ 16:15

9.23日）

ヨガビギナー 🔰

16.30日）

ヨガアライメントⅠ

ミホ

11:15 ～ 12:15 🔰

※28日)のみ

アロマヨガリラックス

カナコ

16:30～17:30 🔰

※8日)のみ

アロマヨガリラックス

カナコ

16:30 ～ 17:30 🔰

※23日)のみ

ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ～

ミホ

18:30 ～ 19:45 🔰

ヨガビギナー

シイナ

13:30 ～ 14:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ

15:00 ～ 16:00 🔰

ピラティスビギナー 

セレナ

15:45～18:00　スタジオクローズ

10:00 ～ 11:15

ヨガアライメントⅠ

サトミ

19:45 ～ 20:45 🔰

美尻ピラティス 

ナミ

12:45 ～ 13:45 🔰

ピラティスビギナー

セレナ

11:00 ～ 12:15 🔰

ヨガビギナー

サトミ

18:45 ～ 19:45 🔰

アロマヨガリラックス

サキ

19:30 ～ 20:45

※12.26日)のみ

ヨガフローⅠ

カナコ 

May

2021

11:45 ～ 13:00

アロマヨガ フロー I

アツコ

13:30 ～ 14:30  🔰

ピラティスビギナー

アカネ

※30日）代講：セレナ

18:30 ～ 19:45

アロマヨガフローⅠ

アツコ

12:45～13:45 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミユキ

14:15 ～ 15:15 🔰

ウエストシェイプ

ピラティス

ミキ

15:45～18:00　スタジオクローズ

18:30 ～ 19:30 🔰

背中すっきりピラティス 

ナミ

11:00 ～ 12:00 🔰

ピラティスビギナー

レイコ

11:00 ～ 12:15

ヨガアライメントI

タカシ 

  

12:30 ～ 13:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ミホ

12:30 ～ 13:45 

ヨガフローⅠ

ミホK 

14:00 ～ 15:15

アロマヨガフローⅠ

アツコ

スタジオ・ヨギー 京都

studio yoggy KYOTO

TEL 075-257-5055

11:00 ～ 12:15

アロマヨガ フロー I

ユミコ

12:45 ～ 13:45  🔰

ピラティスビギナー

アカネ

14:15 ～ 15:30 🔰

ヨガビギナー

ミホ

５ 

■ ５月３日(月) 

11:00～12:00 ピラティスビギナー レイコ 

12:30～13:45 ヨガフローⅡ    カナコ 

14:00～15:00 ヨガニドラー    カナコ 

15:30～16:30 ペルヴィスワーク   ミホ 

■ ５月４日(火) 

11:00～12:00  背中すっきりピラティス ナミ 

12:30～13:45    ヨガビギナー      ミホK 

14:15～15:30    ヨガアライメントⅠ        タカシ 

16:00～17:15    ヨガメディテーション  アツコ 

■ ５月５日(水) 

11:00～12:00    ペルヴィスワーク      ミユキ 

12:30～13:30   ピラティスビギナー    セレナ 

14:00～15:15 ヨガビギナー              サトミ 

15:30～16:30 ヨガニドラー              サトミ 

 

▼ ▼ ▼  祝日スケジュール  ▼ ▼ ▼ 

★  ワークショップのご案内  ★ 

 1日(土）  

 ２日(日）  

店休日 

 

５月４日(祝火) １０：００～１７：００  『覚えておきたいヨガの４つの呼吸法』 カナコ 

 

５月１３日(木) １１：００～１２：３０  『巡りを良くするヨガ』                    ミホ 

 

５月２９日(土) １０：００～１３：００  『ウェルカム・アナトミー』 

          １４：００～１７：００  『動きのアナトミー』 

 

荒木智子 


