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🔰：未経験者におすすめ（for beginner)

■ヨガ(Yoga)　60分、75分 

■ピラティス(Pilates)　60分

■ビューティ・ペルヴィス(Beauty pelvis）　60分

11:30 ～ 12:30　🔰

7日）ヨガリラックス

21日）ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ

ユミコ

11:15 ～ 12:15 

ヨガリラックス

ミホK

12,26日）のみ

12:45 ～ 13:45  🔰

ヨガリラックス

ヨウコ

11:00 ～ 12:00 

ピラティスビギナー 🔰

26日）体幹コント

ロールピラティスⅠ

ナミ

18:30 ～ 19:45　

アロマヨガフローⅠ

アツコ

18:45～ 19:45 🔰

アロマヨガリラックス

サキ

18:30 ～ 19:45　🔰

ヨガビギナー

シイナ

14:15 ～ 15:30  🔰

ヨガ ビギナー

ミホ

14:15 ～ 15:15  🔰

ウエストシェイプ

ピラティス

ミキ

18:30 ～ 19:30 🔰

美尻ピラティス

ナミ

14:15 ～ 15:15  🔰

背中すっきり

ピラティス

ミキ

14:00 ～ 15:15

ヨガフローⅠ

アツコ

19:45 ～ 20:45  🔰

ピラティスビギナー

ナミ

13:30 ～ 14:30  🔰

ピラティスビギナー

アカネ

11:45 ～ 13:00

アロマヨガ フロー I

アツコ

15:00 ～ 16:15　

ヨガアライメントⅠ

ミホ

14,28日）代講

15:00 ～ 16:00 🔰

アロマヨガリラックス

カナコ

13,20,27日）代講

ヨガリラックス

12:45 ～ 13:45  🔰

ピラティスビギナー

セレナ

13:30 ～ 14:30   🔰

ビューティ・

ペルヴィス

ミホ

18:45～ 20:00

ヨガアライメントⅠ　

サトミ

18:30 ～ 19:30   🔰

ビューティ・

ペルヴィス

ミホ

14:15 ～ 15:15   🔰

ビューティ・

ペルヴィス

ミユキ

24日）筋膜ストレッチ

～美脚

12:30 ～ 13:30   🔰

ビューティ・

ペルヴィス

ミホ

11:45 ～ 13:00   🔰

ヨガビギナー

アツコ

12:45 ～ 13:45  🔰

ピラティスビギナー

アカネ

12:30 ～ 13:45  🔰

ヨガビギナー

カナコ

11:00 ～ 12:15 

ヨガアライメントⅠ

タカシ

11:00 ～ 12:00  🔰

ピラティスビギナー

レイコ

店休日
3日

店休日
18日

11:00 ～ 12:15  🔰

ヨガビギナー

サトミ

11:00 ～ 12:15

アロマヨガ フロー I

ユミコ

スタジオ・ヨギー 京都

studio yoggy KYOTO

10:00 ～ 11:15 

ヨガアライメントⅠ

サトミ

February

2021

10:00 ～ 11:15  🔰

ヨガビギナー

マユミ
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※天候などの影響により、クラス内容やインストラクターが変更になることがございます。 

  Due to the effects of weather, class content and instructors are subject to change. 

※すべてのクラスは日本語で行われます 

 Class will be conducted in Japanese.   

11:00 ～ 12:15 アロマヨガ フロー I  ユミコ先生 

12:45 ～ 13:45 ピラティスビギナー  アカネ先生 

14:15 ～ 15:15 ヨガニドラー ～寝たまんまヨガ  サトミ先生 

2/11(木祝) 

11:00～12:30 ワークショップ   アツコ先生 

13:00～14:15 ヨガアライメントⅠ タカシ先生 

14:30～15:30 ヨガリラックス   ヨウコ先生 

14:45～15:45 背中すっきりピラティス ミキ先生 

2/23(火祝) 

幸せ体質をつくるアロマヨガ 

～自分を大切にする時間～  

担当講師：アツコ先生 

定員：17名／締切日：2月15日(月) 

2/23(火)11:00～12:30 

Live stream スケジュール 

祝日スケジュール 

ワークショップ 



 

8:30-9:00

コンディショニングヨガ～腸

活

ジヒョン

11:00－11:45

ピラティス・アドバンス

シマ

14:45－15:30

ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ

キミ

2月18日(木)

21:30-22:15

ムーブメント＆メディテー

ションヨガ

リー

6:30-7:00

ウェイクアップ

～ヨガリラックス

ヒロ

13:15－14:15

ハートオープンフロー

キミ

10:00－11:00

ヨガフローⅡ

タダヒコ

20:00-20:45

代謝アップピラティスⅠ

タケマサ

18:00－18:30 

自己肯定瞑想

キミ

17:00-17:45

【DETOX WEEKS】

ムツミ

20:30-21:00

コンディショニングヨガ～む

くみ

キコ

21:00-22:00

おやすみのyin yoga

ショウコ・デュビスキー

21:30－22:15

ゆったりヨガフロー

キコ

21:45-22:15

ゆったりメディテーションヨ

ガ

リー

6:30-7:00

ウェイクアップ

～ヨガフロー

キコ

21:00－21:30

筋膜ストレッチ～くびれ

エツコ

21:00－22:00

Tune up flow yoga

きょうこ・ジャスパー

20:30-21:00

ストレッチ・ピラティス

カオリン

19:45－20:30

コンディショニングヨガ

～温活

カオ

17:30-18:15

ビューティ・ペルヴィス

エツコ

6:00－7:00 

ヨガアライメントⅠ

キャット・マッカーシー

通訳：ヤスシ

13:00－14:00

アヌサラヨガⅠ

マサ

10:00－11:00

アヌサラヨガⅡ

マサ

15:00－15:30

ヨガフローⅠ

マリコ

11:00－12:00

ヨガリラックス

キミ

8:30-9:00

ピラティス～姿勢改善

カオリン

2月3日(水)

Live stream スケジュール 
●yoggy air●  

京都スタジオ 

店休日のスケジュール 


