
――――――――――― 

当日のコース参加方法 

――――――――――― 

ビデオ会議システム（ZOOM）を使用し、インストラクター・ご参加者様の相互で画面

を見ながら進めていくレッスンとなります。 

ご自分のパソコン、タブレット、スマホなどのデバイスよりネットワーク接続でつな

ぐことでご参加いただきます。 

ご参加頂くための招待 URL／ミーティング ID よりアクセスします。 

（こちらはコース開始前日までにメールにてご案内いたします。yoggy airとはご入

室方法が異なりますのでご注意ください） 

 

●コース当日のお願い 

開始 15～30分前から（事前にご案内した招待 URL／ミーティング ID にてアクセス

し）ミーティングルームで事務局スタッフ及び講師がスタンバイしております。 

スタンバイ開始時間はコース毎に異なりますのでメール本文をご確認ください。 

余裕を持ってミーティングルームにご入室ください。 

ミーティングルーム入室の際は お名前が分かるように名前のご変更をお願いいたし

ます。こちらで出席確認をするため、ご協力をお願いいたします。 

ご入室された方より、お一人ずつ接続／音声の確認など事務局スタッフよりサポート

させていただきます。 

開始直前や開始直後に入室し、接続がうまくいかないといったトラブルが発生します

と、他の方のご迷惑となりますのでどうぞご協力をお願いいたします。 

コースは定刻にスタートいたします。 

当コースは、原則、「複数人でのご参加」はご遠慮いただいております。 

 

―――――――――― 

受講環境について 

―――――――――― 

・できる限りパソコンでのご参加をおすすめいたします。 

 また、web カメラが接続されているかどうかをご確認ください(内蔵カメラでもＯ

Ｋ) 

・Wi-Fi（無線 LAN） を使用している場合、 

 ルーターからパソコンまでの距離が遠かったりすると電波が届きづらいことがあり

ます。このような場合、スムーズに受講できないことがありますので、ご受講前にイ

ンターネット回線が適切につながっているかをご確認ください。 



・skype、Facetime など、web カメラを使用するアプリを利用している方は、アプリ

を完全に終了させてください。終了していないと、ZOOM で web カメラを使用すること

ができません。 

・スマホやタブレットでご参加される方は、画面が小さく見にくい可能性はございま

すが問題なくご参加いただけます。 

 

―――――――――――☆ 

ZOOM について 

―――――――――――☆ 

ZOOM を初めて利用する方、接続方法がよくわからない方は、必ずこちらの動画を一

度、ご視聴ください。この手順通りに行えば、ミーティングルームに入室できます。 

  

●パソコンで ZOOM のミーティングに参加する方法 

https://youtu.be/abLIuNtnxgQ 

  

招待 URL をクリックすると、初めて利用する方は自動的に ZOOM のソフトウェアがダ

ウンロードされ、ダウンロードされたファイルをクリックするとインストールされま

す。インストールが終了すると、自動的にミーティングに接続します。 

「コンピューターでオーディオに参加」をクリックすると参加できます。 

  

●スマホやタブレットで ZOOM のミーティングに参加する方法 

https://youtu.be/NqBTdEA3rFY 

スマホ、タブレットを使用し、初めて ZOOM を利用する方は、事前に ZOOM の無料アプ

リをインストールください。 

アプリのダウンロードはこちら↓から 

◎iPhone や iPad の場合 

https://itunes.apple.com/jp/app/zoom-cloud-meetings/id546505307?mt=8 

◎android の場合 

https://play.google.com/store/apps/details?id=us.zoom.videomeetings&hl=ja 

  

ZOOM のアプリを立ち上げ、「ミーティングに参加」のボタンをタップし、ミーティン

グ ID を入力します。 

「参加」ボタンをタップするとミーティングに参加できます。 

  

■ZOOM への詳しい参加方法は、こちらを参考にしてください。 

https://zoomy.info/manuals/sanka/ 
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