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インストラクターになるために必要な知識を学べる4 つのコースを１つに
集約した200 時間のトレーニングコースとなります。
4つのコースは、
・基礎を学ぶ『ベーシック・トレーニングコース（BTC）』
・瞑想の基礎を学ぶ『メディテーション・ベーシックコース（MBC）』
・解剖学を学ぶ『ヨガアナトミー・インテンシヴコース（YAC）』
・ヨガの指導法を学ぶ『ティーチャー・トレーニングコース（TTC）』です。
この4つのコースを連続して体系的に学ぶことができ、受講料が
各コースを別々に受講するよりもお得になっています。

必須受講ワークショップ

・アーユルヴェーダ～基礎編～
・ウェルカムアナトミー
・ポーズのコツ
・動きのアナトミー
※必須受講ワークショップは別料金となります。

ワークショップ

こんな方におすすめ！

01 ヨガを基礎から学び、
インストラクターを
目指す方

Y20
0H

※内容は一部変更となる場合があります。ご了承ください。

カリキュラム概要

お申込み・お問い合わせ yoggy-institute.com/yoga/course/y200/

02 「ヨギー・インスティテュート
認定200」の受講資格を得て、
ヨガを教えたい方

03 「全米ヨガアライアンス200」
の申請・登録をしたい方

各コースのカリキュラム概要をご覧ください。

・修了者には各コースの修了証が授与されます。「ヨギー・
インステュテュート認定 200」の試験の受講資格が得られ、
合格者には「ヨギー・インステュテュート認定 200」認定
証が授与されます。
・全米ヨガアライアンス200 に申請・登録ができます。

ヨギー・インスティテュート認定200時間コース

開催スタジオ　または　ヨギー・インスティテュート（03-5768-4312）へ


