
MON TUE WED THU FRI SAT SUN 2024 April
A B A B A B A B A B A B A B

11:00～12:00 🔰

ヨガリラックス

ミサ

10:30～11:45

アロマヨガフロー Ⅰ

アツシ

13,27日開催

8:30～9:45

シヴァナンダヨガⅡ

ノノ

9:00～10:00 🔰

代謝アップ

ピラティスⅠ

シンヤ

2,16日開催

16:00～17:00 🔰

二十四節気ヨガ

キョーコ

6,20日開催

16:30～17:30 🔰

ペルヴィス・フローダンス

アヤ

6,20日開催

16:30～17:30 🔰

ピラティスビギナー

タカヨ

13,27日開催

16:30～17:30

体幹コントロールピラティスⅠ

レイコ

13日開催

16:30～17:30 🔰

アロマヨガリラックス

キョーコ

27日のみクラス変更

16:30～17:30 🔰

筋膜ストレッチ～美脚

スズカ

13日開催

15:00～16:00

代謝アップ

ピラティスⅡ

レイコ

12:15～13:30

11日）ヨガのコツ

25日）

ヨガアライメントⅡ

アツシ

10:30～11:45

7,21日)

ヨガフローⅠ 

14,28日)

ヨガアライメントⅠ

アツシ

12:00～13:00

ヨギーパーソナル

シマ（ピラティス）

12:00～13:00 🔰

アロマヨガリラックス

アツシ

13:30～14:30  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

シマ

15:00～16:00 🔰 

ピラティスビギナー

シマ

12:45～13:45 🔰

ヨガリラックス

アケミ

15:00～16:00  🔰

ペルヴィス(骨盤）

ワーク

6,20日)アヤ

13日)キョーコ

27日)スズカ

10:30～11:30

ヨギーパーソナル

シマ（ピラティス）

18:30～19:30🔰

5,19日)

ヨガリラックス

12,26日)ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ

マレ

13:30～14:30 🔰

ヨガリラックス

マレ

13:30～14:45

7,21日)

ヨガアライメントⅠ

14,28日)ヨガフローⅠ 

アツシ

10:30～11:30  🔰

14日)ペルヴィス(骨盤)

ワーク

28日)はじめての

ペルヴィス・フローダンス

アヤ

11:00～12:15  🔰

ヨガビギナー

マレ

12:00～13:00 🔰

6,20日)代謝アップ

ピラティスⅠ

13,27日)エクササイズ

ローラーピラティス

シマ

4

10:15～11:30

6,13,20日)

ヨガフローⅠ

27日)ヨガフローⅡ

マレ

14:00～15:00  🔰

美尻ピラティス

※女性限定

チエコ

12:45～13:45 🔰

ピラティスビギナー

レイコ

14:15～15:30  🔰

ヨガビギナー

アケミ

10:45～11:45 🔰

姿勢改善ピラティス

カオリン

定休日

※祝日など

不定期での営業あり

11:15～12:15

5,19日）エクササイズ

ローラーピラティス🔰

12日）代謝アップ

ピラティスⅡ

カオリン

26日のみ

ウエストシェイプピラティス

チエコ

※クラスについての詳しい内容は、

こちらをご覧ください。

※Check here for more information

(Japanese text only) 

スタジオ・ヨギー名古屋
studio yoggy Nagoya
tel:052-561-4117

■ヨガ(Yoga)　60分、75分 

■ピラティス(Pilates)　60分

■ペルヴィスワーク(Pelvis Work)60分

🔰: 未経験者におすすめ（for beginner)

2024年1月～Aスタジオ24名/Bスタジオ14名

18:45～19:45 🔰

代謝アップ

ピラティスⅠ

シマ

18:30～19:45

3,17日)ヨガビギナー 🔰

10,24日)ヨガフローⅠ

マレ

18:45～19:45  🔰

ウェストシェイプ

ピラティス

チエコ

18:45～19:45  🔰

ペルヴィス

(骨盤）ワーク

ヨウコ

18:30～19:30  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

タカヨ

18:30～19:45

ヨガアライメントⅠ

マレ

11:00～12:15 🔰

シヴァナンダヨガⅠ

ノノ

12:15～13:15  🔰

ペルヴィス

(骨盤）ワーク

アヤ

13:00～14:00  🔰

エクササイズローラー

ピラティス

チエコ

14:30～15:30 🔰

2,9,16,23日）

ヨガリラックス

30日)ヨガニドラー

～寝たまんまヨガ

トモ

12:30～13:45

3,17日)ヨガフローⅠ

10,24日)

ヨガビギナー 🔰

アケミ

3,17日開催

14:15～15:30

ヨガメディテーション

マレ

▽▼▽ご確認ください▽▼▽ 

・クラス及び担当インストラクターは急きょ変更となる場合がございます。 

・受付はクラス開始の30分前からとなります。 

・受付が込み合っている場合は、電話に出られない場合がございます。 

 お手数ですが留守番電話に伝言を入れていただくか、しばらくたってからおかけ直しください。 

【ヨギーパーソナルについて】 
[月会費プラス]お申し込み済みの方、 

もしくは[パーソナル新規体験希望]の方のみ 

予約可能です。 

・受講料：パーソナル新規体験 5,000円(税込) 

※おひとり様1回限り,月会費プラスの方は 

当日支払い無し 

4/29(月祝)昭和の日 
11:00～12:00 能登半島地震チャリティクラス 【マレ・シンヤ】(A)🔰 

12:30～13:30 ピラティスビギナー【シンヤ】(A)🔰 

14:00～15:00 陰ヨガ【マレ】(A)🔰 

 

【pray for noto～能登半島地震チャリティクラス】 受講料：1口 1,000円～ ドネーション(寄付)制 ※現金支払いのみ 

4/29(月祝)11:00-12:00 【太陽と月】(マレ、シンヤ)チャリティ限定スペシャルコラボクラス開催 
前半は、テンポよいシンヤのリードでフローピラティスを行います。 体幹の安定性を高めるとともに、 呼吸を担っている筋肉をアクティブな 

ピラティスの動きで活性させ、 『太陽』のような活動的なエネルギーを生み出します。 後半は、ゆったりとしたマレのリードでヨガで体をゆるめ、 

深い呼吸へと導き、自律神経のバランスを整えます。 『月』のような静寂を味わい、より内側の繊細なエネルギーに気づき、 

 体と心の調和された究極のリラクゼーションを味わいましょう。  


