
SAT SUN
A B A B A B A B A B

11:45～ 13:00 🔰

ビギナー

ユリナ /スミカ   （週替）

運動量／☆☆

10:30～ 11:30　🔰

コンディショニングヨガ

～腰痛改善～

アヤ

運動量／☆☆

10:30 ～ 11:30 🔰

リラックス

サチ

20日／テーマクラス

運動量／☆☆

11:00 ～ 12:00 🔰

ママヨガ

サトコ

運動量／☆

10:30 ～ 11:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ

運動量／☆

11:00 ～ 12:00 🔰

ピラティスビギナー

ムツミ

　

運動量／☆☆

11:00～ 12:15 🔰

ビギナー

アヤコ

運動量／☆☆

10:30～ 11:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

ペルヴィス・フローダンス(最終週)

アサナ

運動量／☆

10:00 ～ 11:00 🔰

リラックス

アイ/カナコ/スミカ/サチ/

キャサリン 　（週替）

運動量／☆☆

13:30 ～ 14:30 🔰

アロマリラックス

カズエ

運動量／☆☆

12:00～ 13:15

リストラティブヨガ

カズエ

運動量／☆

12:00 ～ 13:00 🔰

ピラティスビギナー

ヒロエ

　

運動量／☆☆

12:30 ～ 13:30 🔰

産後ヨガ

サトコ

運動量／☆

12:00 ～ 13:00🔰

アロマフローⅠ 60min

ユリナ

運動量／☆☆☆

12:45～14:00

フローⅠ

アヤコ

運動量／☆☆☆

12:30 ～ 13:30 🔰

ピラティスビギナー

ムツミ

　

運動量／☆☆

12:00 ～ 13:00

陰ヨガ🔰　運動量／☆

フローⅠ(75min)運動量／☆☆

☆

（週替わり）

マヤ

11:30 ～ 12:30 🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ　運動量／☆

美尻ピラティス

リカ　　運動量／☆☆

（週替わり）

15:00 ～ 16:00 🔰

コンディショニングヨガ

～腸活～

カナコ

運動量／☆☆

13:30 ～ 14:30

アロマリラックス

カナコ

運動量／☆☆

　　

　　

13:45 ～ 14:45 🔰

アロマリラックス

マヤ

運動量／☆☆

13:00～ 14:15 

アライメントⅠ

アヤ

運動量／☆☆☆

　　

　　

　　

　　

15:00 ～ 16:00 🔰

ウエストシェイプピラティス

ヒトミ

運動量／☆☆

15:00 ～ 16:00 🔰

ピラティスビギナー

リカ

運動量／☆☆

18:45 ～ 19:45 🔰

アロマリラックス

カズエ

運動量／☆☆

18:30～ 19:30🔰

ペルヴィス(骨盤)ワーク

アサナ

運動量／☆

18:30 ～ 19:30 🔰

ピラティスビギナー

カナコ

運動量／☆☆

18:30～ 19:45 🔰

ビギナー

カズエ

運動量／☆☆

18:45～ 20:00 

アライメントⅠ

ヒデ

運動量／☆☆☆

19:00～20:15

リラックス　／☆☆　

ヨガニドラー　／☆　

ビギナー　／☆☆

フローⅠ　／☆☆☆

(週替わり)

アヤ

）

　

19:45 ～ 20:45

アロマフローⅠ 60min

カナコ

運動量／☆☆☆

20:00～21:00🔰

リラックス

メディテーション（最終週のみ

）

アヤ

 

運動量／☆☆

2024年３月スケジュール

福岡天神スタジオ

MON TUE WED FRI

16:30 ～ 17:45

ビギナー 🔰

アヤ      運動量／☆☆

コンディショニングヨガ～腸活～

／☆☆

リストラティブ／☆

カズエ

　(週替わり)

■運動量／☆　から　☆☆☆☆　までクラス選択の目安に活用ください　　　　■クラスの最新情報はmyyoggyが最新です！　　

3/31（日）

梅村先生による

アーユルヴェーダ

ワークショップ

4/13,14

ショウコ先生

＆

4/20,21

ヤスシ先生

福岡スタジオにて

ワークショップ

※ご案内できるものか

らBスタジオ横の掲示

板にチラシ下げています

THU

～3月

アロマフロー終了

4月～
ゆったりフロー60min

3月でBスタジオ

クラスは終了！

4月～陰ヨガ

クラスのみで開

4月～

Bスタジオ

19:00～20:00
リラックス

4月～

火曜日に

お引越し！！

4月～フローⅠ

クラスで開催

4月～
最終週は

寝たままヨガ

4月～

ビギナーと

フローⅠクラスの

交互開催

3月で

クラス終了

4月～一部クラススケジュールが変更になります


