
　

　ヨガ＆ピラティススタジオ「スタジオ・ヨギー」、資格認定スクール事業「ヨギー・インスティテュート」、オンラインサービス「

yoggy air (ヨギー・エアー)」を展開し、10年先も輝けるサステナブルな心と体を育むことをコンセプトに、ヨガやピラティス

をライフスタイルとして提案している株式会社ヨギー（本社：東京都目黒区、代表取締役 太夫 佐和子）は、2024年02月

12日より令和6年能登半島地震のチャリティクラスを開催いたします。クラス開催により集まった参加費は、全額を「石川

県令和6年能登半島地震災害義援金」として寄付いたします。

スタジオ・ヨギーについて：https://www.studio-yoggy.com/

yoggy airについて：https://www.studio-yoggy.com/yoggy-air/
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対象者：ヨギー会員様でない方でも、どなたでもご参加いただけます。

参加方法：参加希望の方は、こちらのサイトから各クラスをご予約ください。

参加費：ドネーション制（寄付）/　お1人一口 1,000円～　（お気持ちでお支払いください。）

お支払方法：現金のみ、当日受付にてお預かりいたします。（月会費・チケット・優待券等はご利用いただけません）

頂いた参加費は、令和6年能登半島地震の義援金として全額寄付致します。

第1回「アロマ温活ヨガ～香りと呼吸でこころとからだをあたためる～」

日時：2024年02月12日（月・祝）15：15～16：15

場所：新宿EASTスタジオ　

第2回「バクティフローヨガ&音瞑想」

日時：2024年02月17日（土）19：00～20：15

場所：銀座スタジオ

第3回「想いを繋げるフロー」

日時：2024年02月18日（日）

10：15～11：30 場所：大宮スタジオ

15：30～16：45　場所：中目黒スタジオ

第4回「数秘」

日時：2024年02月23日（金・祝）11：00～14：10（1枠30分）

場所：中目黒スタジオ

第5回「歌う瞑想〜そもそもマントラって何〜？」

日時：2024年02月23日（金・祝）12：45～13：45

場所：北千住スタジオ

第6回「片手は自分のために、もう片手は他者のために」

日時：2024年02月24日（土）17：30～18：45

場所：中目黒スタジオ
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※今後の追加スケジュールやクラスの詳細は、随時WEBサイトにて掲載予定です。

クラス予約方法/レッスン詳細

ご予約やクラスの詳細については、こちらからご確認ください。

※スケジュールは急遽変更となる場合がございます。

※クラスのお問い合わせは開催スタジオまでお願いいたします。

　スタジオ・ヨギーは「10年先も動ける体づくり」をコンセプトに、ヨガ・ピラティス・ビューティ・ペルヴィス、3つのサービス

を軸として、全国に14店舗のスタジオを展開しています。年齢や性別を問わず、それぞれの環境の中で自分の軸を持

ち、ささやかな幸せに気づき、それを大切にできる心と体をクラスの中で育むことを大切にしています。スタジオに訪れる

すべての方が心地よいと感じられるサードプレイスを提供し、各クラスを通じて心身ともに健康で豊かな人生を送るきっ

かけとなることを使命に活動しています。

　株式会社ヨギーは、日本にヨガを文化として広げる活動を総合的に行っているユニークな会社です。全国のスタジオで

ヨガ、ピラティス、ビューティ・ペルヴィスのクラスを展開する「スタジオ・ヨギー」、ヨガやピラティスの資格認定取得のた

めのスクール「ヨギー・インスティテュート」、オンラインサービス「yoggy air（ヨギー・エア）」の３つのサービスを運営してい

ます。スタジオやスクール、ヨガウェア販売などの事業、さらには従業員の働き方などを通じて、より美しく生きるライフス

タイルを約20年にわたり提案し続けています。

＜会社概要＞

会社名：株式会社ヨギー

代表：太夫佐和子

所在地：〒153-0061　東京都目黒区中目黒3-3-2　EGビル

設立：2004年2月

資本金：10,000,000円（2021年12月末）

事業概要：スタジオ事業・オンライン事業・スクール事業

URL：https://www.yoggy.co.jp/
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